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Marthe Saint-Laurent est de celles pour qui la pas-
sion est le carburant de la vie. Une passion qui I'a
menée sur les routes de I'écriture, de la communi-
cation et de Iédition.

Dans le milieu de la quarantaine, arborant un
sourire ouvert et engageant, dallure sportive, Marthe
Saint-Laurent dégage une image de fonceuse dyna-
mique. Son regard est direct et pétillant et on se sent
immeédiatement a l'aise en sa compagnie. Mais ne vous
y trompez pas, vous avez en face de vous une femme,
une vraie, un étre sensible qui assume pleinement ses
états d'ame.

Son parcours débute & Windsor, en Estrie, a mi-
chemin entre le Québec campagnard et industriel.
Tres tot, elle se découvre un amour immodéré pour la
communication, ce qui la pousse a entreprendre des
études en langue francaise. Elle obtient deux diplomes
a 'Université de Montréal: un certificat en francais
écrit et le second en rédaction francaise. Et puisque
les passionnés ont un coté extrémiste, elle compléte
actuellement un troisi¢me cycle en journalisme.

« Je voulais écrire un livre pour les femmes et
leur sexualité. C’est forcément un sujet difficile
a aborder. Je savais que mon livre bousculerait
les idées recues, mais je voulais souligner que

les femmes n’ont pas une sexualité aussi
différente que celle des hommes. »

En paralléle, elle met ses talents au service de plu-
sieurs médias, en tant que journaliste, ou encore au
bénéfice dagences en communication. Aprés avoir été
nommée éditrice aux Editions Logiques, elle explore
plus en profondeur les chemins de traverses qui la
menent a écrire un premier essai: La fernme sexuée
sous la banniére des Editions Boule-Etre.
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Etre une femme libérée,

ce n’est pas si facile...

En publiant son premier ouvrage, Marthe sait par-
faitement que le theme abordé dérangera, mais elle
assume: «Je voulais écrire un livre pour les femmes
et leur sexualité. Clest forcément un sujet difficile
a aborder. Je savais que mon livre bousculerait les
idées recues, mais je voulais souligner que les femmes
nont pas une sexualité aussi différente que celle des
hommes. Méme si le regard que pose la société sur les
femmes a beaucoup évolué ces derniéres décennies, il
reste beaucoup de chemin a faire et plusieurs tabous
a faire tomber. Les femmes ont droit a une sexualité
épanouie, le droit de faire Famour sans étre un objet
sexuel, le droit d’aimer et détre aimées et surtout le
droit de prendre des initiatives sans crainte de l'in-
compréhension ou du jugement... »

Un essai non préméditeé...

Ni sexologue, ni psychologue, ni misandre et en-
core moins féministe, 'idée de ce livre lui est venue
a lesprit de maniére totalement non prémeéditée. « En
fait, le sujet sest imposé au fil de mes conversations
et de mes expériences de vie. Sans vouloir devenir
vindicative, il me semblait important de faire une
petite mise au point. Disons que cet essai refléte assez
fidelement mon état desprit et celui de beaucoup de
mes consceurs. Le plus surprenant, au fond, cest de
constater que ce livre ma ouvert la voie a de nouveaux
horizons. J'ai gagné une forme de respect, mais sur-
tout, jai suscité un intérét assez prononcé de la part
de mon lectorat ».

Lintérét premier de cet ouvrage, cest qu’il a juste-
ment été écrit par une femme qui sassume pleinement,
mais sans la moindre consonance vindicative. On peut
facilement parler d’'une belle legon damour, un amour
qui ne souffrirait daucun mal, daucun tabou, daucune
autre limite que celles fixées par "Amour.

Ce livre sadresse finalement aussi bien aux femmes,
qui y trouveront peut-étre enfin le courage de se faire
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entendre, quaux hommes qui ont, faut-il le préciser, bien
des choses 4 apprendre des femmes.

Et Pavenir?

A la question « As-tu des projets pour l'avenir ? »,
Marthe répond par laffirmative. «Je travaille plusieurs
projets dont un roman inspiré d’un récit de vie. Il sagit
d’une ceuvre de 400 pages qui me tient beaucoup a
coeur; elle sera publiée a la fin de 2010. » Les projets ne
manquent pas! Un opéra en coécriture avec sa fille de
quinze ans, Noémie; un deuxiéme essai, trés attendu,
sur les femmes qui détruisent les femmes verra le jour
en avril 2009 chez Béliveau Editeur ou elle occupe les
fonctions d’attachée de presse.

Il sagit d’'une ceuvre
dont le sujet risque de
chatouiller les 4mes
frileuses car nous par-

LES FEMMES lons bien ici du fameux
Jet rrgges du BT bitchage, voire le harce-

B lement psychologique,
ce fléau qui détruit les
relations entre femmes.
Sujet de ’heure dont son
traitement se classe parmi
les sujets précurseurs.

I fallait oser aborder
le sujet du bitchage entre
femmes. Marthe Saint-Laurent a eu cette audace. Avec
la méme plume acérée, la méme clairvoyance, avec
la finesse de son esprit d’analyse, sans compromis,
mais aussi avec un immense sentiment de solidarité
pour ses pairs, elle ne se limite pas a dénoncer ces
pratiques barbares. Elle contribue a ce que séveille
la conscience des femmes envers les autres et que les
rapports entre elles saméliorent pour engendrer une
société plus saine.

MARTHE SAINT-LAURENT

CES FEMMES
QUI DETRUISENT...

« |l s’agit d’une ceuvre dont le sujet
risque de chatouiller les ames frileuses
car nous parlons bien ici du fameux
bitchage, voire le harcelement
psychologique, ce fléau qui détruit les
relations entre femmes. »

Autre projet? La suite de La fermme sexuée, en plus
doffrir des conférences en entreprises — sur les rela-
tions entre femmes au travail - et pour le public - sur
la sexualité féminine. Ouf!

La femme sexuée poursuit ses voyages, court au
quatre coins du monde a la découverte de nouvelles
visions oti les échanges et I'inspiration ne connaissent
aucune limite, aucune frontiere.

Visitez son site: marthesaintlaurent.com #
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Istoire de plume

MARYSE DE MEYER
CORRECTRICE-REVISEURE

Depuis des temps immémoriaux, la plume joue un
role capital dans la vie des hommes. Mais elle n’a
pas toujours porté ce nom-la. Dans le domaine de
Pécriture, elle a eu aussi ses ancétres et ils sont nom-
breux et lointains! Tout d'abord, ce furent le galet
ou le bout de bois briilé avec lesquels ’homme des
cavernes s’essayait maladroitement a tracer des
signes sur les parois de sa grotte.

Ensuite elle devint la pierre aiguisée et plus La plume littéraire

tard le calame, ce roseau taillé en pointe avec

lequel les scribes égyptiens écrivaient sur les est ainsi devenue
papyrus et se chargeaient de relater les faits des  |@ symhole de
dynasties pharaoniennes. Mais déja la plume |3 communication
du savoir et des

la plume déposée sur la balance du grand Osiris émotions.

existait, hé oui, comme symbole de la déesse
Maat, déesse de la justice et de 'harmonie, dont

jugeait les hommes apres leur déces en regard

des actes qu’ils avaient posés au cours de leur vie. En
quelque sorte elle jouait déja le role de greffier que
nous connaissons maintenant!

Ses substituts furent employés d’abord par les
Chinois (pinceau), ensuite les Grecs et les Romains
(stylet gravant sur des tablettes de cire). A partir
du x€ siecle, elle devint lattribut des moines (plume
doie) et poursuivit sa carriére jusquau XIx€ siécle
ot une plume dacier vint la remplacer (inventée par
un nommé Waterman...), sonnant ainsi le glas des
parchemins et des lettres a l'ancienne, mais annon-
¢ant une véritable révolution dans l'apprentissage
de Iécriture; certains écoliers se rappellent la plume
ballon...

De nos jours, ce sont lordinateur et son traitement
de texte qui sont devenus les outils principaux des
écrivains.

Mais que vient faire la plume dans tout ceci? Eh
bien tout simplement nous rappeler que son histoire
est également celle des écrivains publics qui depuis
PAntiquité emploient ce noble instrument. La plume
littéraire est ainsi devenue le symbole de la commu-
nication du savoir et des émotions.

Lécrivain public de tout temps a été l'interpréte a
[écoute de ses contemporains dans la formulation de
leurs requétes professionnelles, personnelles ou affec-
tives. Cest une tradition historique et ancestrale que
lon retrouve encore couramment dans de nombreux
pays, tels le Moyen-Orient (Arabie Saoudite), 'Europe
(dans les mairies frangaises), etc.

Ne dit-on pas que les paroles senvolent mais que les
écrits restent? #



