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Marthe Saint-Laurent est I'auteur
du livre Bitcher et intimider a
I’école c’est assez. Elle est la
premiére québécoise a s’attaquer a
ce sujet délicat. L’idée d'écrire ce
livre est arrivée apres la publication
de Ces femmes qui détruisent... les
femmes ou elle explique comment
les femmes sabotent leur carriére
entre elles. Lors des séances de
signatures, Marthe est abordée par
des jeunes qui vivent de I'intimidation et cherchent des outils. Elle
décide alors qu’elle s’adressera aux jeunes, aux parents et aux
enseignants, parce que I'intimidation touche tout le monde. Marthe
travaille avec une technicienne en psychoéducation et rencontre des
ados, des parents et des enseignants.

Bitcher et intimider a I’école c’est
assez offre plusieurs outils aux
adolescents, parents et
enseignants.

«Beaucoup des jeunes qui intimident ont I'impression de ne pas le faire.
Pour eux, ce qu’ils disent c’est une blague. Je veux les sensibiliser pour
qu’ils réalisent que la personne qu’ils écceurent est sensible et peut avoir
d’autres blessures. Je demande toujours aux jeunes, s'il arrive quelque

chose a la personne que tu écceures, vas-tu étre capable de vivre avec ¢a?»

Lors de ses conférences, Marthe commence avec la présentation des jeunes
qui se sont suicidés parce qu’ils étaient intimidés. Elle montre des exemples
récents, dont celui du jeune new-yorkais qui a sauté d’un pont apres que
son colocataire ait diffusé sur Internet ses ébats amoureux. Elle parlera
aussi de ce jeune qui a grimpé dans un arbre a Trois-Riviéres le 24 mars
parce qu’il était tanné de se faire intimider.

«Ceux qui rouspetent et ne veulent pas voir I'intimidation c’est parce qu’ils
sont des victimes qui nient leur situation ou sont des bourreaux. A I’école,
c’est souvent la différence qui améne l'intimidation. Si tu n’entres pas dans
le moule, tu te fais ramasser.»

Marthe croit qu’il faut sensibiliser trés jeunes les enfants, parce que s'’ils
développent le respect envers les autres t6t, ils continueront d’étre
respectueux plus tard. L’'intimidation peut entrainer le retard scolaire,
amener le jeune a se renfermer et s’isoler, a décrocher ou a se suicider.

«L’'important c’est de ne pas se taire. Il faut parler. Plus on attend, plus c’est

difficile. 1l faut le faire méme si on a peur des représailles. Et tout le monde
doit intervenir, les amis, les parents, les enseignants. C’est une
problématique de société et il faut s’en occuper en société.»

Bitcher et intimider a I'école c’est assez présente une foule de témoignages,
de trucs et de conseils contre I'intimidation. Un livre a lire absolument. Les
livres de Marthe Saint-Laurent sont publiés chez Béliveau éditeur.
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