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Peut-on vivre sans potiner?

Rose-Line Brasset, Coup de pouce mars 2011 16 mars 2011

Si on déteste apprendre qu’on parle de nous en mal, pourquoi passe-t-on tant de
temps a juger et a critiquer les autres?

Juger les autres... parce qu'on
se juge soi-méme

La prolifération des moyens de
communication pour scruter la
vie des autres et la commenter
peut donner l'impression que le
phénomene prend de I'ampleur.
Mais ce n'est pas le cas, affirme
Diane Pacom, sociologue et
professeure titulaire a I'Université
d'Ottawa. «Le commérage fait
partie intégrante de la vie en
communauté depuis toujours. Il
s'agit d'un phénomene de
régulation qui va bien au-dela
d'une manie personnelle. Toutes
les sociétés, depuis que I'histoire
existe, le pratiquent. En
critiquant, en jugeant, voire en
rejetant l'autre, on renforce nos propres croyances, on statue sur nos valeurs,
on prend position. Toutes proportions gardées, le phénomene n'est pas plus ou
moins dévastateur aujourd'hui qu'hier. Il a simplement adopté les couleurs et les
véhicules propres au XXle siecle.»

\Vous aimerez aussi

. Comment travailler en...
. L'ambiance au...
. Ma mére veut que je...

Pour la psychologue Valérie Gosselin, «bavasser» dans le dos de notre voisin
répond a un besoin inné de comparer notre image a celle d'autrui, histoire, bien
souvent, de «se remonter» un peu: «Plus notre estime personnelle est faible,
plus on ressent le besoin de se prouver qu'on a raison, qu'on est adéquat dans
notre fagon de vivre et que, puisqu'ils sont différents, les autres ont tort.»

«En fait, toutes nos peurs, de méme que nos sources de frustrations, qu'elles
soient physiques, matérielles ou professionnelles, sont matiéres a juger les
autres», précise Marthe Saint-Laurent, auteure notamment du livre Le
«Bitchage». Guide de survie. Cela explique pourquoi on a tendance a critiquer
les gens sur les points qui font résonner quelque chose de douloureux en nous,
sans qu'on en soit nécessairement consciente, explique la psychologue Nathalie
Parent. Par exemple, on pensera qu'une personne de taille forte ne doit pas étre
heureuse parce qu'on a nous-méme de la difficulté & perdre autant de poids
qu'on le voudrait. Si on a un probléme avec notre poids, on aurait tendance a
juger autant la collégue qui s'empiffre sans gagner une livre («Vraiment, ce n'est
pas juste!») que l'inconnu obése assis a coté de nous («C'est évident qu'il
mange mal!»).

Nathalie, 29 ans, connait bien le topo. Elle a réalisé qu'elle ne peut plus se
permettre de manger ce qu'elle veut au bureau depuis qu'elle a subi une
opération pour réduire la taille de son estomac. «Aussitét que je mange autre
chose qu'un morceau de poisson accompagné de ma sempiternelle salade, je
sens les regards désapprobateurs.»

On atendance a partager nos pensées de gérantes d'estrade en groupe?
D'autres facteurs sont alors en cause. «Les séances de placotage sont
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9 mois pour préparer une vie!

Dans une semaine, ma collegue, Isabelle Bergeron,
prendra congé de nous pour mieux se consacrer a un
projet qui la tient depuis déja 8 mois. Ce...
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Le Défi santé 2011 commence demain. Inscrivez-
vous pour recevoir des menus, des exercices en
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Renouvellement d'abonnement - 24/04/2011
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Juger les autres... parce qu'on se juge soi-méme - Bien dans ma téte Coup de Pouce

. 3 valorisées parce qu'elles donnent le sentiment de faire partie d'un groupe, et
l'appartenance a un groupe est un besoin important, dit Valérie Gosselin. Il
s'agit bien sar d'une illusion puisque, ne soyons pas dupes, il est fort probable
que les personnes avec qui on placote font de méme contre nous lorsqu'on a le
Coup de pouce on Facebook dos tourné. Au bout du compte, qui souhaite entretenir ce type de relations?»

Lucie Hélene Diane

A découvrir

Attention! 9 idées toxiques a Jalousie: saine ou
Collegues toxiques! balayer de... malsaine?
Lire la suite

Page 1- Peut-on vivre sans potiner?

Page 2- Juger les autres... parce qu'on se...
Page 3- Des jugements pas toujours innocents
Page 4 - Faire taire sa gérante intérieure

Page 5- Test: moins juger pendant une semaine

Précédent Suivant

Vos commentaires

(3 commentaires)

‘ Soleil Vendredi 01 avril 2011

D'accord avec Karien et Lune 55. Mais j'irais encore plus loin.
Parfois, la méchanté de calomité volontairement les personnes
‘ sont I'équivalents de l'intimidation faites ont jeunes a
I'école!Savaient-ils, que cela peut conduire a la dépression, et a
long-terme jusqu'au suicide? Je serais trées mal dans ma peau a
‘ leurs places!

Karine Dimanche 27 mars 2011

‘ La sévérité de nos potinages n'a d'égal que notre propre sentiment
d'infériorité que nous tentons de cacher a nous-méme.

Voir tous les commentaires
Commenter
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Articles
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http://www.coupdepouce.com/bien-dans-ma-tete/psychologie/peut-on-vivre-sans-potiner/a/34737/2[2011-05-03 20:24:08]

se faire désirer. Ne renouvelle pas ton abonnnement
trop vite, attends qu'il soit bel et bien...
De maryjuju (26 commentaires)

Renouvellement d'abonnement - 19/04/2011
Bonjour Lilipad, jete un oeil sur les offres courantes
pour les nouveaux abonnements. Pour une raison
que jignore, les offres sont souvent

De SophiaD (26 commentaires)
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pommes? Attribuez-
lui une cote et livrez-
nous vos
commentaires au bas
de la recette. Vos
impressions seront peut-étre publiées dans une édition
prochaine de Coup de pouce.
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